
IN & OUT



Acabou de chegar a uma das zonas 
mais concorridas no Algarve: 

praias belíssimas, recortadas por falésias 
fotogénicas iguais às dos postais, céu 
azul e mar calmo e temperado. É assim 
a praia em Armação de Pêra, com o seu 
centro histórico, a sua vida local animada 
durante todo o ano e muita, muita gente 
no verão.  
 
E é aqui que a história das suas férias 
muda, ao escolher o Pestana Viking 
Resort, um hotel de 4 estrelas com 
um centro de spa e bem-estar longe 
do bulício do centro, mesmo junto à 
calma e recatada praia de Nossa Senhora 
da Rocha, com os seus jardins sobre 
a falésia e o seu acesso pedonal até uma 
das praias mais bonitas e protegidas 
do barlavento. As piscinas de água 
salgada contribuem para que as suas 
férias tenham um sabor ainda mais 
algarvio.
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Além da Praia da Senhora 
da Rocha, o hotel dispõe 

ainda de variadas alternativas 
de praias nas proximidades, 
como a Praia Vale do Olival, 

a praia da Albandeira 
e a de Armação de Pêra.



Quem vem para o Pestana Viking Resort & Spa, 
encontra um espaço discreto, reservado 
e muito simpático para passar uns dias 
de praia ou umas férias mais longas. Existem 
muitas tipologias e vistas: os quartos 
superiores encontram-se nos pisos mais 
elevados e têm uma vista incrível para o mar; 
os quartos standard têm áreas generosas 
e permitem a colocação de uma cama 
extra ou de um berço. Todos os quartos, 
independentemente da sua tipologia, 
têm kitchenette equipada com um pequeno 
frigorifico e microondas. 

Quando vem passar ferias ao Pestana Viking 
Resort, pode estacionar o carro e não voltar 
a olhar para ele até ser hora de ir embora. 
Aqui encontra tudo o que precisa para uma 
estadia descansada e memorável, só tem 
de mergulhar nas piscinas de água salgada; 
descer a pé à praia de Nossa Senhora da Rocha; 
entrar na sauna, ou no banho turco ou mesmo 
mergulhar de cabeça no mundo Magic Spa 
e perder-se entre tratamentos relaxantes 
e re-energizantes absolutamente mágicos.

O DESCANSO DOS 
GUERREIROS
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O Pestana Viking Resort 
é um espaço contemporâneo 

concebido de raíz para 
o seu bem-estar. Além 

do Magic Spa, ideal para uma 
massagem, um banho turco, 

sauna ou jacuzzi, dispõe ainda 
de um ginásio, salas de jogo 
e um campo polidesportivo 
(ténis, basquete ou futebol) 

onde poderá praticar 
a modalidade de que mais 

gosta.



Restaurante:
Com show-cooking ao pequeno-almoço 
e uma carta internacional e muito apelativa, 
saboreie um pouco do Algarve nas esplanadas 
e no restaurante do Pestana Viking Resort. 
Várias opções de carne e peixe, além dos 
buffets temáticos no verão, vão dar um sabor 
excelente às suas férias.

Bar:
Com uma carta leve, internacional e muito 
saborosa, é o apoio ideal para as suas idas 
à piscina durante o verão e para as suas 
leituras e descanso durante todo o ano. 
Tudo para dar mais sabor às pausas e mais 
tempero ao descanso.

SABOREIE 
AO MÁXIMO AS 
SUAS FÉRIAS



INSTALAÇÕES

Praia Senhora da Rocha, Porches/Lagoa
8400-450 Armação de Pêra

Tel.: +351 282 320 500 Fax: +351 282 320 550
e-mail: guest@pestana.com

www.pestana.com

GPS
N: 37.097867

W:  -8.384250

Envolvente Praia

Desportos Aquáticos

Ar Condicionado

Espaço Comercial

Restaurante

Bar

Esplanada

Ginásio

Sala de Jogos

Piscina Interior e Exterior

Centro Wellness

Kid’s Club

Sala de Reuniões

Acesso WiFi

Cofre

Estacionamento

182 Quartos

Lavandaria

Cartões de Crédito



Em pleno coração do Barlavento 
algarvio, entre os concelhos 

de Portimão e Silves, Lagoa é uma área 
de contrastes paisagísticos. A região 
é extensa e simpática, marcada pelos 
odores da maresia e das flores silvestres. 
 
Vista do mar, a costa é um esculpido 
de falésias, de escarpas com um colorido 
vibrante, formas curiosas e de grutas 
entre as rochas, rodeadas por águas 
cristalinas. As extensões de areia 
intervalam as rochas em enseadas 
de acesso difícil por terra ou apenas 
acessíveis pelo mar. 
 
Aproveite a sua estadia nesta pequena 
aldeia da zona de Lagoa, na região mais 
meridional de Portugal, famosa pelos 
barros e pela cerâmica azul e, ainda, 
pelos novos vinhos do Algarve.
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ACTIVIDADES

AUTÓDROMO INTERNACIONAL 
DO ALGARVE

PINTA GOLF RESORT  

GRAMACHO GOLF RESORT

SILVES GOLF RESORT

ALTO GOLF RESORT

VILA SOL GOLF RESORT

AULAS DE MERGULHO

DREAM WAVE

AQUA CENTRO COMERCIAL PORTIMÃO

CASINO DA PRAIA DA ROCHA

RIA DO ALVOR

ESTUÁRIO DO ARADE

SERRA MONCHIQUE

PARQUE NATURAL DO SUDOESTE 
ALENTEJANO E COSTA VICENTINA

PARQUE DA MINA 

PERCURSOS

PASSEIOS DE BARCO, OBSERVAÇÃO 
DE GOLFINHOS E VISITAS A GRUTAS 

DIVERSÃO

AQUALAND

AQUASHOW

SLIDE & SPLASH

JARDIM ZOOLÓGICO DE LAGOS

ZOOMARINE

PRAIAS

ALBANDEIRA

ARMAÇÃO DE PÊRA

BENAGIL

CARVOEIRO

PINTADINHO

PRAIA GRANDE

SENHORA DA ROCHA

VALE DE CENTEANES

VALE DO OLIVAL

Que tal aproveitar para aprender 
a jogar Golfe nos greens? 

Ou será que prefere aventurar-se 
nas ondas perfeitas de Sagres? 
Também pode optar pela pura 

diversão de escorregar 
e mergulhar num dos Parques 
Aquáticos, ou, em alternativa, 

descobrir um Algarve mais 
tradicional para, finalmente, 
reservar algum tempo para 

conhecer a vida nocturna da região.
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EXPERIMENTE

ACTIVIDADES

AUTÓDROMO INTERNACIONAL DO ALGARVE
Sítio do Escampadinho  - Portimão

Tel: +351 282 405 600

PINTA GOLF RESORT  
Carvoeiro, Lagoa

Tel.: +351 282 340 900

GRAMACHO GOLF RESORT
Carvoeiro, Lagoa

Tel.: +351 282 340 900

SILVES GOLF RESORT
Vila Fria, Silves

Tel.: +351 282 440 130

ALTO GOLF RESORT
Quinta Alto do Vale– Quatro Estradas

Tel.: +351 282 460 870

VILA SOL GOLF RESORT
Morgadinhos - Vilamoura

Tel.: +351 289 320 320

AULAS DE MERGULHO
Pestana Water Sports Centre

DREAM WAVE
Escritório MT, n.º 1,Marina de Albufeira, 

Sítio da Orada Apt 2422 | 8201-918 Albufeira
Tel.: +351 962 003 885

AQUA CENTRO COMERCIAL PORTIMÃO
Rua São Pedro, no 72 - Portimão 

Tel.: +351 282 413 536

CASINO DA PRAIA DA ROCHA
Avenida Tomás Cabreira - Portimão, Praia da Rocha

Tel: +351 282 402 000

RIA DO ALVOR

ESTUÁRIO DO ARADE

SERRA MONCHIQUE

PARQUE NATURAL DO SUDOESTE ALENTEJANO 
E COSTA VICENTINA

Tel.: +351 283 322 735 

PARQUE DA MINA 
Vale de Boi Caldas de Monchique

Tel.: +351 282 911 622

PERCURSOS

PASSEIOS DE BARCO, OBSERVAÇÃO 
DE GOLFINHOS E VISITAS A GRUTAS 

DIVERSÃO

AQUALAND
E.N. 125 - Alcantarilha 
Tel.: + 351 282 320 230

AQUASHOW
Semino E.N 396 - Quarteira

Tel.: +351 289 389 396

SLIDE & SPLASH
E.N. 125. - Vale de Deus
Tel.: + 351 282 340 800

JARDIM ZOOLÓGICO DE LAGOS
Barão de São João - Lagos

Tel.: + 351 282 680 100

ZOOMARINE
EN125 | 8200 Guia - Albufeira  

Tel.: + 351 289 560 300

PRAIAS

ALBANDEIRA
Vale de Engenho - Lagoa

ARMAÇÃO DE PÊRA
Armação de Pêra - Lagoa

BENAGIL
Benagil - Lagoa

CARVOEIRO
Carvoeiro - Lagoa

PINTADINHO
Presa dos Mouros - Lagoa

PRAIA GRANDE
Ferragudo - Lagoa

SENHORA DA ROCHA
Vila Lara - Lagoa

VALE DE CENTEANES
Carvoeiro - Lagoa

VALE DO OLIVAL
Armação de Pêra - Lagoa

EVENTOS

FATACIL

FESTA DE NOSSA SENHORA DAS DORES E SÃO TIAGO 
(ESTÔMBAR) Setembro

EVENTO DE GOLFE NO ALGARVE
10 Novembro 2012 a 17 Novembro



De dia ou de noite, renda-se 
ao “dolce far niente” do Algarve. 
Em alternativa, poderá sempre 

aventurar-se a conhecer 
a beleza natural da região, 

visitando monumentos como 
o pitoresco Forte de Nossa 

Senhora da Rocha e, de seguida, 
experimentar o fantástico vinho 

do Algarve numa esplanada 
ao fim da tarde.
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DESCUBRA

FORTE DA NOSSA SENHORA DA ROCHA

CASTELO MEDIEVAL DE PORCHES

IGREJA MATRIZ DE PORCHES

CONVENTO DE SÃO FRANCISCO 
(ESTÔMBAR)

SÍTIO DAS FONTES DE ESTÔMBAR

MUSEU DE PORTIMÃO

CASTELO DE SILVES

LAGOS 

SAGRES

MONCHIQUE
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FORTE DE NOSSA SENHORA DA ROCHA
Ponta de Nossa Senhora da Rocha

Porches

CASTELO MEDIEVAL DE PORCHES
Rua da Junta nº 11 - Porches

Tel.: + 351 282 342 390

IGREJA MATRIZ DE PORCHES
Porches

Tel.: + 351 282 312 189

CONVENTO DE SÃO FRANCISCO 
(ESTÔMBAR)

Sítio do Calvário - Lagoa
Tel.: + 351 282 380 400

SÍTIO DAS FONTES DE ESTÔMBAR 
Parque Natural do Sítio das Fontes,

Estômbar - Lagoa 
Tel.: + 351 282 380 400

MUSEU DE PORTIMÃO
Rua D. Carlos I, 

Zona Ribeirinha em Portimão 
Tel.: +351 282 405 230 

Entrada livre ao Domingo das 10h00-18h00

CASTELO DE SILVES 
Castelo de Silves - Silves

Tel.: +351 282 445 624

LAGOS 
Pontos de interesse:

Marina de Lagos, Igreja de Santo António, 
Igreja de Santa Maria e São Sebastião, 

Muralhas, Baluartes, Estátua D.Sebastião, 
Mercado dos Escravos e o Armazém 

Regimental.

SAGRES
Pontos de Interesse:

Cabo de São Vicente, Fortaleza de Sagres, 
Fortaleza do Beliche e Praias - Mareta, 

Baleeira, Beliche, Tonel e Martinha.

MONCHIQUE
Pontos de Interesse:

Caldas de Monchique, Serra da Fóia, 
Serra da Picota, Igreja Matriz de Monchique, 

Convento de Nossa Senhora do Desterro, 
Ermida do Senhor dos Passos, Pelourinho, 

Centro Histórico e Parque da Mina.
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DESCUBRA



A gastronomia algarvia é uma sinfonia 
de sabores da serra e do mar: 

o melhor peixe fresco, o melhor marisco 
e uma doçaria de amêndoa, 

figo e alfarroba como não se encontra 
em mais lado nenhum do mundo. 

O Algarve vive-se à mesa.
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SABOREIE

RESTAURANTE O CICLO

RESTAURANTE ROCHA DA PALHA

RESTAURANTE ÀBABUJA
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SABOREIE

PRATOS TÍPICOS

Grelhados de Peixe e de Carne
feitos no carvão

Cataplanas de Peixe ou Marisco
(Cataplana de Amêijoa)

Caldeirada de Peixe

Arroz de Safio

Carapaus Alimados

Sardinha assada com salada 
à algarvia com batata cozida

Lulas recheadas

DOCES 

Tarte de Figo

Doce de Alfarroba

Doce de Amêndoa

Morgado de Amêndoa

Dom Rodrigo

BEBIDAS

Marquês Dos Vales 
Primeira Selecção Branco

(Quinta Dos Vales)

Xelb 2008 Rosé 
(Quinta De Mata-Mouros)

Lagoa Colheita Seleccionada
(Adega Cooperativa De Lagoa)

Barranco Longo Aragonês  
(Quinta Do Barranco Longo)

RESTAURANTE O CICLO 
Rua Fonseca de Almeida - Lagoa

Tel.: +351 282 352 518

RESTAURANTE ROCHA DA PALHA
Rua Nossa Senhora dos Navegantes 

Armação de Pêra
Tel.: +351 967 164 244

RESTAURANTE ÀBABUJA
Largo da Ribeira, Alvor
Tel.: +351 282 458 979

RESTAURANTE O SEROL 
Rua das Portas do Mar 2/4 

Armação de Pêra
Tel.: +351 282 312 146



PORTUGAL

ÁFRICA 
DO SUL

EUA

CUBA

VENEZUELA

BRASIL

ARGENTINA

REINO
UNIDO

ALEMANHA

ESPANHA

MARROCOS

CABO VERDE

SÃO TOMÉ 
E PRINCIPE

MOÇAMBIQUE


